Trekking d’estate in Croazia, tra mare e monti

Dal 16 al 20 giugno 2015

Una gita alla portata di tutti alla scoperta dell’*‘altro” mare Adriatico dall’alto delle montagne
croate, comprese in un territorio dalle limitate dimensioni ma in grado di offrire percorsi e scorci
paesaggistici unici.

| parchi nazionali rappresentano la parte piu affascinante del ricco e naturale patrimonio croato e
comprendono territori di particolare valore naturalistico, culturale e scientifico, nei quali € vietato lo
svolgimento di quelle attivita che possono minacciare il loro valore naturalistico e paesaggistico.
Degli otto parchi nazionali faremo visita al N.P. Paklenica e al N.P. Krka, ubicati nella regione di
Zadar e di Sibenik in Dalmazia.

Il Parco di PAKLENICA si estende su una superficie di foreste e torrenti alimentati da sorgenti
d’acqua perenni. La grande quantita d’acqua a disposizione favorisce una vegetazione ricchissima e
varia, con un clima che passa da mediterraneo a subalpino. Affascinante in tutte le stagioni, il parco
e composto da due profonde e impressionanti gole: Velika Paklenica e Mala Paklenica, entrambe
ricche di foreste di pini, faggi e querce bianche. Qui vivono rapaci come 1’aquila, il falco e il raro
grifone.

Il Parco & meta di migliaia di amanti delle arrampicate, la roccia carsica si presta meravigliosamente
a questo sport.

Il Parco di Krka si estende lungo il fiume Krka, che scorre per settantacinque chilometri attraverso
un canyon profondo e spettacolare, ricco di cascate fragorose: Bilusi¢a buk, Miljacka, Brljan,
Rosnjak, la cascata di Manojlovac, la cascata di Roski slap e la famosa Skradinski buk, alta
quarantasei metri, considerata la piu grande barriera di tufo in Europa.

Nel Parco Nazionale di Krka spiccano due monumenti culturali e storici: il Monastero francescano
sull'isola di Visovac e il Monastero di Cherca.

Visovac si trova dove il fiume Krka si allarga, ed &€ menzionato per la prima volta in alcuni
documenti del XIV secolo. Attorno al 1445, i francescani si trasferirono sull'isola, occupandosi di
scienze e educazione; nel 1576 eressero il monastero e la chiesa, quest'ultima ricostruita nel XVIII
secolo.

Particolarmente interessante € la centrale idroelettrica costruita nel 1895 e grazie alla quale Sibenik
e diventata la terza citta al mondo con illuminazione pubblica elettrica, e la corrente elettrica
alternata (un anno prima della famosa centrale elettrica di Tesla alle cascate del Niagara!).

Sibenik (Sebenico) si trova quasi al centro della costa adriatica croata, centro amministrativo e
culturale dell’intera regione. Sibenik si estende lungo la costa tra Zara e Spalato, e si tratta della piu
antica citta croata sull”Adriatico. Anche nel cuore medievale di Sebenico, il protagonista € un
monumento inserito nella lista del’'UNESCO: si tratta della Cattedrale di San Giacomo, unico
edificio in Europa realizzato esclusivamente in pietra.



Zadar (Zara) € il centro principale della Dalmazia settentrionale; il suo centro storico conserva
I’aspetto e I’atmosfera di un’antica citta mediterranea. Le strade pedonali lastricate in marmo sono
piene di rovine romane, di chiese medievali e di musei affascinanti. Sul lato dell’entroterra la citta ¢
ancora riparata dalle massicce fortificazioni del XVI secolo, mentre la baia é circondata da alte
mura.

Opatjia (Abbazia) sulla costa del golfo del Quarnaro, si trova appena a tredici chilometri da Fiume
e offre le piu belle vedute della costa croata.

La citta sorse intorno alla Chiesa di San Giacobbe, costruita sulle fondamenta di un’abbazia
benedettina (da qui il suo nome) e fino al 1844 Opatija fu un umile villaggio di pescatori con
trentacinque case e la chiesa. Fu con I’arrivo del ricco possidente Iginio Scarpa di Fiume che la citta
inizio a trasformarsi in uno dei pit importanti luoghi di villeggiatura, frequentati dall’aristocrazia
austroungarica e non solo, grazie alla costruzione di Villa Angiolina.

Oggi Opatija é diventata una meta abituale per il turismo, complici lo splendido scenario costiero, le
acque cristalline e i numerosi parchi e giardini.

Tutte le informazioni pratiche relative alla gita sociale le trovate sul sito www.caifaenza.it.
Giovedi 16 aprile, riunione in sede degli interessati all’uscita per dare I’adesione e
I’anticipo di € 100, e per definire i particolari organizzativi.



http://www.caifaenza.it/

TREKKING D’ESTATE IN CROAZIA - PROGRAMMA

Dal 16 (martedi) al 20 (sabato) Giugno 2015

Martedi 16

Partenza alle ore 17,30 da Faenza (Piazzale Pancrazi) in pullman GT, destinazione Ancona per
imbarco notturno alle ore 22,00 su traghetto di linea.

Cena sul traghetto (servizio bar oppure al sacco) e sistemazione in poltrona; si consiglia zainetto
personale al seguito poiché non sara possibile durante 1’attraversata recuperare materiale dal
pullman.

Mercoledi 17

Sharco alle ore 7,00 nel porto di Zara (Zadar).

Visita alla citta di Zara, la pit importante della Dalmazia.

Il centro della regione ¢ I’antica citta di Zara, costruita al centro della costa adriatica e ricca di
numerose bellezze da visitare storiche e culturali; una citta che vanta oltre 3000 anni di storia
turbolenta e dinamica, che sorprende i visitatori con la propria architettura monumentale e la
stupenda posizione.

Pranzo al sacco o chi preferisce al ristorante.

Nel pomeriggio trasferimento a Starigrad, localita ai piedi del monte Velebit, dove alloggeremo
in hotel*** per tutta la durata della gita.

L’hotel si trova di fronte al mare, lungo una spiaggia di ghiaia e immerso in una pineta.
Sistemazione nelle camere e cena; a seguire breve riunione per illustrare il programma del
giorno successivo.

Nei pressi dell’albergo si trovano un supermercato, la farmacia e la banca.

Giovedi 18

Escursione al parco nazionale di Paklenica, considerato dall’UNESCO tra le riserve mondiali
della biosfera. Dall’hotel, in pullman fino al parcheggio alto del parco.

Ci inoltreremo nel fondo del canyon Velika Paklenica lungo il sentiero n. 1; il canyon é
affiancato da ripide pareti (paradiso degli alpinisti) alte anche 400 metri.

Difficolta: E / Tempo di percorrenza: ore 6 / Pranzo al sacco

Rientro in hotel: cena e briefing per illustrare il programma del giorno successivo.

Venerdi 19

Visita ed escursione al parco nazionale di Krka; trasferimento di prima mattina in pullman a
Sibenik.

Il parco si estende lungo il fiume Krka, che scorre per 75 km attraverso un canyon profondo e
spettacolare, ricco di cascate fragorose di cui la piu famosa, Skradinski buk alta 46 metri,
considerata la piu grande barriera di tufo in Europa.

Al termine dell’escursione a Krka, in base al tempo a disposizione, gli organizzatori valuteranno
la visita alla citta di Sibenik prima del ritorno all’hotel.

Difficolta: E / Tempo di percorrenza: ore 5/ Pranzo al sacco

Rientro in hotel: cena e briefing per illustrare il programma del giorno successivo.



Sabato 20

Partenza con destinazione Faenza che raggiungeremo risalendo la costa dalmata, intervallando il
viaggio di rientro con la visita e il pranzo nella citta di Opatija (Abbazia).

Arrivo previsto a Faenza in tarda serata.

LA PARTECIPAZIONE AD OGNI ESCURSIONE E’ SEMPRE LIBERA E A SCELTA
PERSONALE

Gli organizzatori non sono responsabili per coloro che autonomamente non aderiscono alle
attivita ed escursioni di gruppo programmate.

Difficolta trekking: escursionistica
Attrezzatura: da trekking (scarponi, bastoncini, zainetto) e da spiaggia (costume da bagno e telo)

Direttori gita: Mario Cortesi — Laura Bettoli

Gli

Apertura iscrizioni: giovedi 16 aprile, riunione in sede degli interessati all’uscita per dare
I’adesione e I’anticipo di € 100, e per definire i particolari organizzativi.

Ammessi solo Soci CAl in regola con il tesseramento 2015.

La quota, in via di definizione, comprende:

Il viaggio di andata (in traghetto) e ritorno (in pullman), servizio di trasferimento con pullman
GT nelle localita di visita previste dal programma, sistemazione in hotel*** (3 notti) in camere
doppie / triple con servizi, con trattamento di mezza pensione, biglietti d’ingresso ai parchi.

Il contributo spese non comprende: pranzi di mezzogiorno, mance, extra e quanto non incluso
nella voce “la quota comprende®; il saldo della quota di partecipazione, una volta definito, sara
riscosso entro giovedi 4 giugno.

La gita sociale si svolgera con un numero minimo di quaranta partecipanti.

Carta d’identita valida (no patente)

Assistenza sanitaria: il modello 111 per 1’assistenza medica per la Croazia non é piu necessario
ma occorre ricordarsi di portare la tessera sanitaria.

La moneta della Croazia ¢ la Kuna: alla partenza del traghetto e in albergo, & possibile
cambiare; nei ristoranti si puo pagare in Euro (eventuale resto é dato in Kune) mentre nei piccoli
negozi o nei bar accettano solamente Kune. E’ consigliabile cambiare piccole somme (funziona
il Bancomat per i prelievi).

organizzatori si riservano eventuali modifiche al programma che saranno

tempestivamente segnalate sul sito internet www.caifaenza.it



http://www.caifaenza.it/




